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Раздел V. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда

Наименование 
структурного 

подразделения, 
рабочего места

Наименование мероприятия Цель
мероприятия Срок выполнения

Структурные подразделения, 
привлекаемые для выполнения 

мероприятия

Отметка о
выполнении

1 2 3 4 5 6
Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Палубный состав,
2084001,Капитан-
директор

Для снижения неблагоприятного воздействия 
интеллектуальных, сенсорных и эмоциональных 
нагрузок, с целью восстановления нормального 
физиологического состояния работника, для 
поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
неблагоприятных
воздействий
напряженности

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Палубный состав,
2084002,Старший
помощник
капитана

Для снижения неблагоприятного воздействия 
интеллектуальных, сенсорных и эмоциональных 
нагрузок, с целью восстановления нормального 
физиологического состояния работника, для 
поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
неблагоприятных
воздействий
напряженности

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Палубный состав,
2084003,Второй
помощник
капитана

Для снижения неблагоприятного воздействия 
интеллектуальных, сенсорных и эмоциональных 
нагрузок, с целью восстановления нормального 
физиологического состояния работника, для 
поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
неблагоприятных
воздействий
напряженности

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Палубный состав,
2084004,Третий
помощник
капитана

Для снижения неблагоприятного воздействия 
интеллектуальных, сенсорных и эмоциональных 
нагрузок, с целью восстановления нормального 
физиологического состояния работника, для 
поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
неблагоприятных
воздействий
напряженности

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов",

Для снижения неблагоприятного воздействия 
интеллектуальных, сенсорных и эмоциональных 
нагрузок, с целью восстановления нормального 
физиологического состояния работника, для

Снижение
неблагоприятных
воздействий
напряженности

Постоянно Капитан-директор



Палубный состав, 
2084005,Четверты 
й помощник
капитана

поддержания высокого уровня работоспособности 
эекомендуется соблюдать режим труда и отдыха.

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Палубный состав, 
2084006,Помощни 
к капитана по
радиоэлектронике

Для снижения неблагоприятного воздействия 
интеллектуальных, сенсорных и эмоциональных 
нагрузок, с целью восстановления нормального 
физиологического состояния работника, для 
поддержания высокого уровня работоспособности 
эекомендуется соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
неблагоприятных
воздействий
напряженности

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Палубный состав,
2084007,Электрор
адионавигатор

Для снижения неблагоприятного воздействия 
интеллектуальных, сенсорных и эмоциональных 
нагрузок, с целью восстановления нормального 
физиологического состояния работника, для 
поддержания высокого уровня работоспособности 
эекомендуется соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
неблагоприятных
воздействий
напряженности

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Палубный состав, 
2084008,Боцман

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Палубный состав,
2084009,Старший
матрос-рулевой

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Палубный состав, 
2084010,Матрос-р 
улевой 1 класса

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов",

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Капитан-директор



Машинный
состав,
2084011,Старший 
механик
Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084011,Старший 
механик

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084012,Второй 
механик

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084012,Второй 
механик

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084013,Третий 
механик

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084013,Третий

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Старший механик



ГА

механик
Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084014,Четверты 
й механик

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084014Детверты 
й механик

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084015,Второй 
электромеханик

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084015,Второй 
электромеханик

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084016,Третий 
электромеханик

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик

Флот - Судно 
Рыболовное

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического

Снижение
вредного

Постоянно Старший механик



/"А

"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084016,Третий 
электромеханик

состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

воздействия
тяжести

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084017,Второй 
механик
рефрижераторных
установок

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084017,Второй 
механик
рефрижераторных
установок

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084018,Третий 
механик
рефрижераторных
установок

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084018,Третий

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Старший механик



механик
рефрижераторных
установок
Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084019,Моторис 
т 1 класса

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084019,Моторис 
т 1 класса

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084020,Моторис 
т 2 класса

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084020,Моторис 
г 2 класса

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084021 ,Машинис 
т

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик



рефрижераторных 
установок 1 
класса
Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084021 ,Машинис 
т
рефрижераторных 
установок 1 
класса

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084022,Электрик 
1 класса

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084022,Электрик 
1 класса

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084023,Слесарь

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик



г~-\

2084024,Токарь
Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084025,Электрог 
азосварщик

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084025,Электрог 
азосварщик

Для уменьшения вредного воздействия 
химического фактора использовать средства 
индивидуальной защиты органов дыхания 
(респираторы).

Снижение
вредного
воздействия
химического
фактора

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Машинный
состав,
2084025,Электрог 
азосварщик

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Старший механик

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084026,Помощни 
к капитана по
производству

Для снижения неблагоприятного воздействия 
интеллектуальных, сенсорных и эмоциональных 
нагрузок, с целью восстановления нормального 
физиологического состояния работника, для 
поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
неблагоприятных
воздействий
напряженности

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Производственны
й персонал,
2084027,Помощни 
к капитана по 
добыче

Для снижения неблагоприятного воздействия 
интеллектуальных, сенсорных и эмоциональных 
нагрузок, с целью восстановления нормального 
физиологического состояния работника, для 
поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
неблагоприятных
воздействий
напряженности

Постоянно Капитан-директор



Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084028,Старший 
мастер добычи

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084029,Мастер 
добычи

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084030,Мастер 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Производственны
й персонал,
2084031А,Мастер 
икорный

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084087А,Мастер 
икорный

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого

Снижение
вредного
воздействия

Постоянно Капитан-директор



Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084032,Мастер 
консервный

уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

гяжести

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084033,Инженер 
-химик

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084034, Машинис 
тРМУ

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084035,Второй 
механик-наладчик
технологического
оборудования

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Производственны
й персонал,
2084035,Второй 
механик-наладчик
технологического
оборудования

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного

Постоянно Старший механик



"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084036,Третий 
механик-наладчик
технологического
оборудования

воздействия шума

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084036,Третий 
механик-наладчик
технологического
оборудования

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084037,Слесарь- 
наладчик
технологического
оборудования

Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение
вредного
воздействия шума

Постоянно Старший механик

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084037,Слесарь- 
наладчик
технологического
оборудования

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Производственны

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор



й персонал,
208403 8,Старший 
матрос обработки
Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084039А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084040А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084041А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084042А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084043А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор



Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084044А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084045А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084046А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084047А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084048А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого

Снижение
вредного
воздействия

Постоянно Капитан-директор



Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084044А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084045А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084046А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Производственны
й персонал,
2084047А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084048А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого

Снижение
вредного
воздействия

Постоянно Капитан-директор



2084054А,Матрос 
обработки
Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084055А,Матрос 
обработки

Учитывая тяжелые условия, труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Производственны
й персонал,
2084056А,Матрос
1 класса добычи

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Производственны
й персонал,
2084057А,Матрос
1 класса добычи

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084058А, Матрос 
1 класса добычи

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно 
Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084059А,Матрос 
1 класса добычи

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно Учитывая тяжелые условия труда, с целью Снижение Постоянно Капитан-директор



Рыболовное 
"Александр 
Ксенофонтов", 
Производственны 
й персонал, 
2084060А,Матрос
1 класса добычи

восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

вредного
воздействия
гяжести

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Обслуживающий
персонал,
2084077,Повар 1 
категории

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Обслуживающий
персонал,
2084078,Повар 2 
категории

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Обслуживающий
персонал,
2084079,Пекарь

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Обслуживающий
персонал,
2084080,Буфетчик

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Обслуживающий
персонал,

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор



2084081 ,Камбузн 
ик
Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Обслуживающий
персонал,
2084082,Машинис 
т по стирке белья

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
тяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Обслуживающий
персонал,
2084083,Матрос-с 
гюард

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Обслуживающий
персонал,
2084086,Фельдше 
Р

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Обслуживающий
персонал,
2084088,Врач 
судовой-заведую 
щий судовой 
амбулаторией 
врач терапевт

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Обслуживающий
персонал,

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор



Г".

2084089,Врач 
судовой-хирург
Флот - Судно
Рыболовное
"Александр
Ксенофонтов",
Обслуживающий
персонал,
2084090,Врач
судовой-травмато
лог

Учитывая тяжелые условия труда, с целью 
восстановления нормального физиологического 
состояния работника, для поддержания высокого 
уровня работоспособности рекомендуется 
соблюдать режим труда и отдыха.

Снижение
вредного
воздействия
гяжести

Постоянно Капитан-директор

Дата составления: 04.04.2025 г.

Председатель комиссии по проведению специальной оценки условий труда 
Начальник службы безопасности мореплавания

(должность)
Дорохов Максим Валерьевич 

(фамилия, имя, отчество (при наличии)) (дата)

Члены комиссии по проведению специальной оценки условий труда:

Руководитель службы охраны труда Гнездилов Денис 
Анатольевич

(должность)

Начальник кадровой службы

(фамилия, имя, отчество (при 
наличии))

Коргун Сергей 
Владимирович

(должность)

Начальник отдела труда, заработной 
платы и работы с ценными бумагами

(подпись) (фамилия, имя, отчество (при 
— наличии))

Раенко Сергей Валерьевич
(должность)

Главный бухгалтер

( (подпись) ,------— (фамилия, имя, отчество (при
наличии))

/ Гранкина Наталья
Анатольевна

(должность)

Заведующий здравпунктом

(подпись) (фамилия, имя, отчество (при 
наличии))

Патрушев Евгений 
Александрович

(должность) /(подпись) (фамилия, имя, отчество (при
наличии))

(дата)

28

(дата)

(дата)

(дата)

(дата)


